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EXPERIENCE

MOTIVO

Chiruca adquiere el
compromiso con las
nuevas generaciones
de deportistas para
ayudarles en el camino
de alcanzar metas y
suenos.

Chiruca quiere aportarles valores
deportivos y de compromiso con
la naturaleza.

LA BEGA Chiruca

La gestion de la beca y su asighacion
es responsabilidad exclusivadel circuito
riojano de trail, carreras y marchas por
montana La Rioja Mountain Races.

Durante el ano 2024 sera asignada a un
numero total de 12 deportistas de categoria
Sub23 a los que se les asocie los

siguientes requisitos:

- Participaciones en el circuito oficial.
- Progresion deportiva.
- Consenso técnico.*

EN QUE CONSISTE LA BECA Chiruca

-Un ano supervisado por un entrenador
personal y con el seguimiento del seleccionador
riojano de trail.

- Plan avanzado de entrenamiento

con clase mensual por video conferencia.

- Seguimiento y adaptacidén ilimitada de
entrenamientos.

- Entrenamiento de fuerza especifico corredores.
- Planificacién y preparacién avanzada de
competiciones.

- Atencidn personalizada y resoluciéon de dudas.

*El consenso técnico entre el circuito, los entrenadores y el seleccionador
podrian, incluso también, llegar a asignar la beca a deportistas en repetidas
ocasiones, por las capacidades deportivas de futuro que el candidato o
candidata puedan llegar a tener.



